
 

 

 

 
1. Wanderung 2026 am 21.03.2026 

Vilbelsteig / Bad Vilbel 
 
Wandergebiet: 

 
Gruppe 1: Zertifizierter Premium-Stadtwanderweg Vilbelsteig 
Gruppe 2: Spaziergang durch Kurpark und Innenstadt von Bad Vilbel 

Führung: Gruppe 1:   Wanderleiterinnen Katja Hertel  - Mobil: 0177 5252803 und Solveig Koellner  - 
Mobil: 0178 9339248 
Gruppe 2:   Wanderleiter Reinhard Kraus  - Mobil: 0151 28466837 

Treffpunkt: 
Hin- /Rückfahrt  

Beide Gruppen um 10 Uhr am S-Bahnhof Bad Vilbel (Ausgang Innenstadt),  
RB 37 ab Frankfurt Hbf Gleis 14 um 9:33 h nach Gießen, Ausstieg 9:45 h Bad Vilbel Bhf.;  
alternativ S6 ab Frankfurt Hbf Gleis 104 um 9:29 h nach Friedberg, Ausstieg 9:50 h Bad Vil-
bel Bhf.; Achtung, die S6 fährt nacheinander zwei Bad Vilbeler Bahnhöfe an, die sehr ähn-
lich heißen. Wir treffen uns aus Richtung Frankfurt kommend, am 2. Bahnhof! Falsch ist Bad Vil-
bel-Süd!; Alternativ Auto-Anreise. Parkplatz Max-Planck-Straße, Kosten 1 € / Tag 
Rückfahrt:  ca. 17.00 Uhr 

Fahrpreis Ggf. ÖPNV- oder Park-Kosten 

Streckenlänge: Gruppe 1: ca. 12,5 km, 150 Hm  Gruppe 2:  ca. 3-4 km  

Wanderverlauf: Beschreibung Gruppe 1:   

Startpunkt der Wanderung ist der S-Bahnhof Bad Vilbel. Von hier aus führt der Weg zunächst ent-
lang der Nidda und vorbei am Burgpark, wo sich die historische Burgruine von Bad Vilbel befindet. 
Kurz darauf ein leichter Anstieg, der mit einem schönen Ausblick über Bad Vilbel belohnt wird. An-
schließend wandern wir durch Streuobstwiesen und erreichen den Stadtwald, wo wir unsere Mit-
tagsrast einlegen. Weitere Highlights entlang des Vilbelsteigs sind das Biotop Alter Schießplatz, 
ein geschütztes Rückzugsgebiet für Tiere und Pflanzen, sowie das liebevoll angelegte Natur-Wie-
sen-Projekt, das die Vielfalt der heimischen Flora besonders hervorhebt. Die Wanderung endet 
mit einer gemütlichen Abschlussrast in der Alten Mühle. 

Beschreibung Gruppe 2:  

Wir machen einen Spaziergang durch die Parks mit grünen Wiesen, alten Bäumen und blühen-
den Beeten, die direkt im Herzen der Stadt und an der Nidda liegen. Auf der Strecke liegen die 
beeindruckende Burgruine aus dem 12. Jahrhundert, ein Wahrzeichen der Stadt sowie das Rö-
mische Mosaik, bevor es zur Schlussrast geht.  

Schwierigkeitsgrad: Gruppe 1:                                          Gruppe 2  

Verpflegung: Mittagsrast aus dem Rucksack, Schlussrast gegen 13:30-14 h in der Alten Mühle Bad Vilbel 

Anmeldetermin: Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, 13.03.2026 bei Wanderleitung Gruppe 1 Katja Hertel,  
 - Mobil: 0177 5252803 oder per E-Mail: Katja.Hertel@Commerzbank.com  
 
Mit Anmeldung ist die Angabe der Gruppe und des Essenswunsches zwingend erforderlich. 

 

Sparte Wandern - Samstagstouren 
Barbara Breid, Katja Hertel 
Email: Wandern@BSG-Frankfurt.de  
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Wanderung 21.03.2026 BSG-Commerzbank 
 

- Restaurant Alte Mühle, Lohstraße 13 in Bad Vilbel 
 

Speisekarte 
 
 

Nr. Bezeichnung Preis Auswahl 

1 
HANDKÄS´ MIT MUSIK  ( 2 STÜCK - MIT KÜMMEL) MIT 
BAUERNBROT 
 

€ 8.90  

2 

SALAT VOM BABY-BLATTSPINAT MIT GEBRATENEN 
CHAMPIGNONS, GERÖSTETEN SONNENBLUMEN- & 
KÜRBISKERNEN (MIT BALSAMICO-VINAIGRETTE); 
WAHLWEISE: 
- MIT ÜBERBACKENEM SCHAFSKÄSE –VEGETARISCH 
 

€ 16.50  

3 
- oder MIT GEBRATENEM RÄUCHER-TOFU UND GEMÜSE –
VEGAN- 
 

€ 18.50  

4 

BUNTER SALATTELLER (JOGHURT-DRESSING) MIT  
- GEBRATENEN STREIFEN VON DER BIO-MAISHÄHNCHEN-
BRUST AUS DER RHÖN 
 

€ 19.50  

5 - oder SCHAFSKÄSE & OLIVEN -VEGETARISCH- 
 € 18.50  

6 
HAUSGEMACHTE GRÜNE SOSSE MIT VIER HALBEN BIO-EIER 
& SALZKARTOFFELN-VEGETARISCH 
 

€ 14.50  

7 

GEBACKENE SÜSSKARTOFFEL MIT SOJA-MANGO-SENF-DIP, 
GEBRATENEM GEMÜSE & RÄUCHER-TOFU, FRISCHEM KORIANDER 
& CHILI, SALAT-VEGAN 
 

€ 18.50  

8 

GEBACKENE SÜSSKARTOFFEL MIT GEBRATENEN STREIFEN 
VOM RINDERFILET (CA. 150 g), MANGO-SENF-DIP, FRISCHER 
KORIANDER & CHILI, SALAT 
 

€ 24.50  

9 

ZARTER KALBS-TAFELSPITZ MIT HAUSGEMACHTER 
GRÜNER SOSSE ODER MEERRETTICHSOSSE, DAZU 
SALZKARTOFFELN 
 

€ 24.50  

10 
 

APFEL- CRUMBLE MIT EINER KUGEL VANILLEEIS (– AUCH 
VEGAN MÖGLICH-) 
 

€ 9.50  

11 
KÄSETELLER MIT TRAUBEN, FEIGENSENF, BUTTER & 
BAGUETTE 
 

€ 13.50  
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